
Lundi Lundi Mardi Mercredi Mercredi Jeudi Jeudi Vendredi Vendredi Samedi Samedi

09:30
09H30 - 10H30
Initiation 1 & 2

Armelle

09:45
10:00 10H - 10H45

Eveil
Maud

10:15
10:30

10H30 - 12H
Adultes Loisirs 

classique 
Moyen + sup
Armelle

10H30 - 12H15
Ensemble 

chorégraphique 
et variations 

Etudes B
Armelle

10:45
11H - 12H
Initiation 1
Maud

11:00
11H - 12H

Initiation 1 & 2
Armelle

11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30

13H30 - 14H30
1C1

Armelle

13H30 - 14H30
1C1

Armelle

13H30 - 15H
Contempo 
Moyen 1 

(Etudes B)
Delphine

13:45
14:00
14:15
14:30
14:45

14H45 - 15H45
1C2/1C3
Armelle

14H45 - 15H45
1C2/1C3
Armelle

15:00
15H00 - 16H30

Contempo
Renforcement 

Debutant 
Moyen 
Delphine

15:15
15:30
15:45

15H45 - 17H45
AET 

 Espoirs et 
renfo junior
Armelle

15H45 - 17H45
AET 

Etudes A / B
Armelle

15H45 - 17H45
AET 

Etudes A / B + 
renfo espoirs

Armelle

16:00
16H - 17H15 

PPG 
Etudes A et B

Remy
16H - 17H45

2C1/2C2
Armelle

16H - 17h15
Barre au sol 
Etudes A / B 

16H - 17H45
AET 

Etudes A / B
Armelle

16H - 17h15
Barre au sol 
Espoirs + 

Juniors

16:15
16:30
16:45

16H45 - 18H30
2C1/2C2
Armelle

17:00
17:15
17:30
17:45 17H45 - 18H45 

PPG 
Espoirs et 

juniors
Remy

17H45 - 19H15
AET 

Etudes A et B / 
SUP

Armelle

17H45 - 19H15
Ensemble 

chorégraphique 
et variations 

Etudes A 
Armelle

17H45 - 19H45
Repertoire 

Etudes A / B + 
SUP

Armelle

17H50 - 19H20
Contempo

Debutant 1 / 2
Delphine

17H45 - 19H15
Ensemble 

chorégraphique  
2C1 / 2C2
Armelle

17H45 - 19H15
Contempo 
Moyen 2 
(Etudes A)
Delphine

17H45 - 19H15
AET

Espoirs / 
Juniors / Pré-

junior
Armelle

17H45 - 19H15
Contempo

Classe 
concours
Delphine

18:00
18:15
18:30 18H30 - 19H30

2C2 
Pointes 
Armelle

18:45
19:00
19:15

19H15 - 20H45 
Contempo 

SUP
Delphine

19H15 - 20H45
Adultes Loisirs 

classique 
Debutant + 

Moyen
Armelle

19H15 - 20H30
Barre au sol 

Adultes
Armelle

19H15 - 20H45 
Contempo 

SUP
Delphine

19H15 - 20H45 
Loisirs 

classique 
moyen + sup
Armelle

19:30

19H20 - 20H50 
Contempo 

Adultes
Delphine

19H30 - 20H30
Pilates
Adultes
Maud

19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00


